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                                                     Всё хорошее в людях - из детства! 

                                             Как истоки добра пробудить? 

    Прикоснуться к природе всем сердцем: 

                                             Удивиться, узнать, полюбить! 

                                                     Мы хотим, чтоб земля расцветала, 

                                           И росли, как цветы, малыши, 

                                          Чтоб для них экология стала 

                                                               Не наукой, а частью души! 

                                                                                                     (Н. Луконин) 

Описание проекта: 

Руководитель проекта: Голованова Оксана Вячеславовна – воспитатель. 

Тип проекта: творческий, информационно – исследовательский. 

Срок реализации: (краткосрочный) 2 недели. 

Термин выполнения: с 13.07.2020 г. по 24.07. 2020 г. 

Участники проекта: дети средней группы, воспитатель группы, родители 

воспитанников. 

Актуальность темы: 

Красота цветов неоспорима, они прекрасны в любое время года. Цветы 

являются одним из вечных символов добра - это чудо, которое создается 

руками человека и ярким палящим солнцем, дающим возможность растениям 

произрасти в земле.  

В современных условиях проблема экологического воспитания 

дошкольников приобретает особую остроту и актуальность. Именно в период 

дошкольного детства происходит становление человеческой личности, 

формирование начал экологической культуры. Поэтому очень важно 



разбудить в детях интерес к живой природе, воспитывать любовь к ней, 

научить беречь окружающий мир.  

Очень важно воспитывать у детей ответственное отношение к природе, 

необходимо сделать воспитательную работу незаметной и привлекательной 

для детей, через дидактические игры, физкультминутки, стихи, слушанье 

музыки, рассматривание картин с цветами.  

Тема проекта выбрана не случайно, ведь цветы окружают нас круглый 

год, принося радость всем. Их аромат прекрасен, а видов цветов великое 

множество. 

Цветы – это не только красота, но и часть живой природы, которую 

надо беречь и охранять. Дети должны знать строение  цветка,  его  внешний  

вид,  особенности,  целебные  свойства. Сорвать цветок может каждый, а вот 

сказать – какой цветок сорвал, далеко не все. 

Цель проекта: 

Ознакомление детей с разнообразием цветов, их строением, условиями, 

необходимыми для их роста, и влиянием на эмоциональное состояние 

человека; привлечь родителей к реализации проекта. 

Задачи проекта: 

Образовательные: 

 Формировать умение детей классифицировать цветы по месту их 

произрастания (луг, сад, поле, дом). 

 Дать понятие о роли цветов в жизни человека. 

 Формировать умение передавать в рисунках и поделках красоту 

природы. 

           Развивающие: 

 Развивать воображение, мышление в процессе наблюдения. 

Пополнять и обогащать словарный запас детей и их знания о 

цветах. 

 Развивать стремление общаться со сверстниками в процессе 

игровой деятельности. 



 Развивать умение общаться со взрослыми, отвечать на вопросы, 

вести диалог. 

 Развивать познавательную активность, коммуникативные 

навыки. 

 Развивать познавательно – исследовательскую деятельность 

детей. 

             Воспитательные: 

 Воспитывать бережное отношение к цветам, умение заботиться о 

них. 

 Воспитывать экологическую культуру, умение видеть красоту. 

Предполагаемый результат: 

У детей развивается интерес к цветам, желание ухаживать за ними, 

дети проявляют бережное отношение к природе, интересуются, наблюдают, 

сравнивают. 

Речь активизируется, они отвечают на вопросы педагога, участвуют в 

обсуждениях. Развивается трудолюбие, аккуратность, доброжелательность. 

Воспитывается стремление работать согласованно, уступать 

товарищам, помогать друг другу, а так же самостоятельность, активность и 

творческие способности детей. 

Этапы реализации проекта:  

Совместная деятельность педагога с детьми и родителями. 

Подготовительный этап: 

 Создание условий, необходимых для реализации проекта. 

Обогащение предметно – развивающей среды, сбор и анализ 

литературы по данной теме. 

 Разработка плана реализации проекта, подбор дидактических игр, 

пособий, иллюстраций, стихов, загадок, сказок, подвижных игр. 

 Разработка НОД по формированию целостной картины мира, 

рисованию, аппликации. 

 



Основной этап: 

 Реализация основных видов деятельности по направлениям 

проекта. 

 

Заключительный этап: 

 Включает в себя сбор и обработку методических, практических 

материалов. 

 Анализ поставленных и прогнозируемых результатов с 

полученными. 

 Обобщение материалов проекта, анализ деятельности детей. 

Результаты проекта: 

Дети знают названия разнообразных цветущих растений, их 

особенности. Умеют ориентироваться в видах растений (комнатные, луговые, 

садовые, лекарственные). Понимают необходимость бережного и 

заботливого отношения к цветам. Видят красоту окружающего мира. 

Активизирован словарный запас детей по теме проекта. 

Основные формы реализации проекта: 

 Игровая деятельность: дидактические, планшет «Логико малыш», 

сюжетно-ролевые и подвижные игры. 

 Детское экспериментирование (опыты, наблюдения, 

исследования). 

 Художественно-творческая деятельность детей (рисование, 

изготовление плаката «Цветы вокруг нас!», лепка «Цветочная 

клумба», конструирование «Столик для цветов»). 

 Трудовая деятельность (работа в уголке природы – уход за 

растениями). 

 Беседы, рассматривание иллюстраций и  заучивание 

стихотворений о цветах. 

Методы, используемые в реализации проекта: 

 Уголок природы в группе, цветник на участке детского сада. 



 Методический инструментарий. 

 ИКТ (ноутбук, интерактивная доска и стол, фотоаппарат). 

 Исследовательские: опыты, проблемные вопросы, наблюдения 

(самостоятельные, коллективные). 

Наглядный материал: 

1. Цветы живые, на иллюстрациях; 

2. Настольно-печатные игры; 

3. Дидактические игры по экологии; 

Приложения: 

1. Конспект НОД по познавательному развитию в средней группе 

«Путешествие на цветочную поляну». 

2. Конспект НОД по художественно – эстетическому развитию «Вот 

такой у нас букет». 

3. Картотека физкультминуток по теме проекта. 

4. Стихотворения о цветах. 

5. Загадки про цветы. 

6. Консультация для родителей «Прививаем детям любовь к природе». 

7. Консультация для родителей «Цветы - помощники». 

Продукт проектной деятельности: Коллективный экологический плакат: 

«Цветы вокруг нас!»; портфолио «Экологическое образование 

дошкольников». 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Безопасность: 

 Формирование основ 

экологической культуры. 



 Продолжать знакомить с правилами поведения в природе. 

 

Реализация проекта: 

Познавательное развитие: 

 Просмотр презентации с фронтальным обсуждением «Цветы – краса 

земли»,  «Как растет цветок», «Почему их так назвали». 

Цель: Обогащать представления детей о цветах и их разнообразии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Выполнение заданий за интерактивным столом «Какой цветок лишний 

и почему?», «Уход за комнатными растениями». 

Цель: Познакомить детей со способами ухода за комнатными растениями – 

поливом, предметами для работы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Экскурсия по территории детского сада, наблюдения за цветами на 

клумбе, рассматривание цветов растущих на участке. 

Цель: Познакомить детей с цветущими летом растениями цветника; помочь 

детям запомнить, как они называются; закрепить умение определять цвет. 



 

 

Исследовательская деятельность: 



Для данного исследования возьмем цветы – ромашку, василек, 

бархатцы, анютины глазки. Первый цветок мы посадим в ёмкость с землёй  и 

станем за ним ухаживать (поливать). Второй   тоже посадим, но поливать его 

не будем. Третий цветок мы срежем с клумбы,   и поставим в ёмкость с 

водой. Четвёртый – срезанный цветок,  мы поставим в пустую ёмкость. Во 

время исследования нужно ответить на следующие вопросы:                                                                                                                                   

1. Цветы не поливаешь, что произойдет?   

2. Можно ли срывать цветы и выбрасывать?  

3.  Как продлить жизнь срезанным цветам? 

4.  Какой цветок проживёт дольше? 

По истечении двух недель, дети, посмотрев на то, что произошло с 

цветами, сделали следующие выводы: 

 Если цветы не поливать, то они погибнут. Всё живое любит воду. 

 Цветы, растущие на клумбе, долго  радуют нас своей красотой. А 

сорванный и выкинутый цветок, быстро погибает. 

 Если сорвали цветок, то его обязательно нужно поставить в воду, он 

будет дольше радовать нас своей красотой. 

 Цветок, который посадили в землю и ухаживали за ним, прожил 

дольше всех. Срезанный и поставленный в воду цветок, порадовал нас 

своей красотой всего одну неделю.  Остальные цветы погибли 

(засохли). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Речевое развитие: 

 Беседы «Для чего нужны цветы», «Что мы знаем о цветах», «Что 

необходимо цветам для жизни», «Мой любимый цветок», «Какие 

комнатные растения живут у вас дома?» 

 Заучивание стихотворений о цветах  З. Александровой «Ромашки на 

лугу», С. Шушкевич «Красивый цветок». 

 Чтение художественной, познавательной литературы: рассказ Ж.Санд 

«О чём говорят цветы», сказка «На цветочной полянке»,  А.Толстой 

«Колокольчики», У. Благинина «Ромашка», Е.Трутнева «Цветы» и др. 

 Загадывание загадок: «Загадки Феи цветов». 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Художественно – эстетическое развитие: 

 Лепка «Цветочная клумба», раскрашивание цветными карандашами 

«Мой любимый цветок» (по выбору детей). 

 Строительно-конструктивные игры: «Столик для букета с цветами, 

«Построй магазин для цветов», «Поливочная машина». 



 

 

Социально – коммуникативное 

развитие: 

Игровая деятельность: 

 Дидактические игры: «Найди 

растение», «Собери цветок из 

лепестков», «Отгадай, что за цветок», 

«Какого цветка не стало», «Найди такой же», «Узнай по описанию». 

 

 

 Словесные игры: «Я садовником родился», «Опиши цветок». 



 Подвижные игры: «Солнышко и дождик», «Живая клумба цветов», 

«Раз, два, три – букет собери», «Достань цветок», «Цветы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Настольные 

игры: мозаика 

«Выложи цветы» и др. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Слушание музыки:  П. И. Чайковский «Вальс цветов», Ю. Чичков 

«Волшебный цветок», О. Сачков «Музыка для роста цветов». 

Трудовая деятельность: 

 Работа в уголке природы – уход за растениями. 

Цель: организовать практическую деятельность детей в природе 

посредством ухода за комнатными растениями в уголке природы. 
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Конспект организации и проведения 

НОД (занятие) по экологическому образованию дошкольников 

в средней группе 

Тема: « Путешествие на цветочную поляну 

 

 

 

 

                                                                               Выполнила: воспитатель 

                                                                   Голованова О.В. 

  Длительность ПД: 20 мин 

                                                                                     Количество детей: 16 чел 

 

 

 

 

 

Щекино, 2020 



Приложение 1 

Цель: Формирование представления  детей о полевых растениях и их пользе. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Закреплять в речи детей названия полевых цветов. 

 Расширять представления детей о частях растений. 

Развивающие: 

 Развивать слуховое и зрительное внимание, мышление и память детей. 

 Развивать мелкую моторику рук и речевое дыхание. 

 Развивать речь детей, обогащать их словарь. 

Воспитательные: 

 Воспитывать доброе бережное отношение к растениям. 

 Воспитывать любознательность. 

Средства обучения: 

 Демонстрационный материал «Цветы на поляне», цветочная поляна. 

 Пособие цветок. 

 Искусственные букеты цветов. 

 Мяч. 

Ход НОД 

-Ребята, чтобы у нас было хорошее настроение, давайте поприветствуем друг 

друга. (Дети встают в круг). 

«Здравствуй, небо голубое! 

Здравствуй, солнце золотое! 

Здравствуй, матушка - земля! 

Здравствуйте, мои друзья!» 

- Посмотрите, кто пришел к нам в группу (подсолнух). Он приглашает нас в 

гости на цветочную поляну. Пора в путь! (звучит музыка) 

- Обратите внимание, на какую красивую поляну привел нас подсолнух! 

Сколько вокруг разных цветов! Какие цветы вы видите на этой поляне? 



(дети рассматривают картину «Цветы на лугу»), перечисляют, какие цветы 

они видят, уточняют название цветка и его цвет. 

- Ребята, посмотрите, какая красивая бабочка сидит на цветке! Как этот 

цветок называется, кто знает? А этот цветок не простой, волшебный. И чтобы 

разгадать волшебство и узнать, что это за цветок, я предлагаю вам поиграть. 

Проводится игра «Доскажи словечко» (дети отгадывают загадки). 

Мы гадали Машке 

В поле на …(ромашке). 

В пышный белый сарафанчик 

Нарядился …(одуванчик). 

Синяя головка, тонкий стебелек. 

В рожь зачем ты спрятался 

Вася - …(василек). 

Качает стрекозу красный гамак – 

Сонный цветок под названием …(мак). 

Очень уж травка эта строптива: 

Жжет и кусает больно …(крапива). 

Лугом музыка плывет – 

С каждым шагом звонче, 

Это муравей трясет 

Синий …(колокольчик). 

Физкультминутка «Колокольчик» 

Дон – дон – дон – 

Колокольчик звенит. 

Ля – ля – ля – 

Что-то он говорит. 

Динь – динь – динь – 

Наклоняет головку. 

Бом – бом – бом – 

Растрепал всю прическу. 



Дзынь – дзынь – дзынь – 

Солнцу он улыбнулся. 

Дили – дон – 

Наконец то проснулся. 

- Посмотрите, ребята, а бабочка села на другой цветок, он наверное тоже 

волшебный. Как он называется? (ответы детей). 

Проводится игра «Сложи и расскажи» 

Каждому ребенку выдается пособие «Цветок», предлагается выложить цветы 

(как пазл). После окончания работы задаю детям вопросы: 

- Как называется цветок? 

- Какого цвета? 

- Какой величины у цветка листья – большие или маленькие? 

- Какой формы? 

Затем дети заканчивают фразу. 

- Это один красный мак, а на лугу много …(красных маков). 

- Это один желтый одуванчик а на лугу много … 

- Это один синий колокольчик, а на лугу много … 

- Это одна белая ромашка, а на лугу много … 

- Ребятки, посмотрите, у каждого цветка есть корень, он кормит все растение. 

Им цветок «пьет» воду из земли. Вот какой красивый букет у нас получился, 

а как он ароматно пахнет. Давайте вдохнем этот чудесный аромат. 

Проводится дыхательная гимнастика «Ах! Как пахнет!» 

Предлагаю детям сделать глубокий вдох и произнести предложение: «Ах! 

Как пахнет!», затем сделать медленный выдох. 

- А сейчас мы с вами отдохнем. 

- Посмотрите, ребята, наш подсолнух что - то нашел. Да это же мячик, 

наверное, кто - то забыл его на полянке. Я предлагаю вам поиграть с 

мячиком. 

Проводится игра «Назови ласково» 

Цветок – цветочек, 



Лист – листочек, 

Гриб – грибочек, 

Стебель – стебелек, 

Корень – корешок, 

Жук – жучок. 

- Ребята, а нам уже пора возвращаться в группу. Скажите, что вам 

понравилось в нашем путешествии? Какая игра? Что нового вы сегодня 

узнали? Подводится итог занятия. 
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Приложение 2 

Цель: Развивать у детей интерес к творчеству путём использования 

нетрадиционной техники -  аппликация из гофрированной бумаги. 

Задачи: 

Образовательные: 

 Формировать у детей навыки овладения нетрадиционной техникой – 

«Аппликация из гофрированной бумаги». 

 Вызвать интерес к созданию красивого букета в сотворчестве с 

педагогом и другими детьми. 

 Закреплять знания детей по теме «Цветы». 

 Формировать умение составлять композицию из готовых элементов 

цветов. 

 Показать возможность изготовления цветка в технике бумажной 

пластики из мятых комочков. 

Развивающие: 

 Развивать отзывчивость, мышление, память, внимание. 

 Развивать чувство формы и композиции. 

 Развивать мелкую моторику рук. 

Воспитательные: 

 Воспитывать аккуратность, усидчивость, самостоятельность. 

 Воспитывать бережное отношение к природе. 

 Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.  

Предварительная работа: 

 Наблюдение за растениями на участке. 

 Отгадывание загадок о растениях. 

 Чтение сказки Д. Родари «Фиалка на Северном Полюсе» 

 Дидактические игры «Что растениям необходимо для роста?», «Угадай 

растение по описанию», «Один-много». 

Словарная работа: ваза, цветы, букет. 



Средства: 

Иллюстрации с изображением полевых цветов или искусственные цветы. 

Материалы и оборудование: 

Панно "Ваза", картонные основы - изображения полевых цветов, нарезанная 

на квадраты 5х5см гофрированная бумага разных цветов, клей ПВА, клей-

карандаш, кисточки для клея, тряпочки, клеёнки. 

Ход НОД 

Демонстрирую корзинку (лукошко): 

- Постучалось к нам в окошко 

- Лето красное с лукошком. 

- А в лукошке том - цветы, 

- Удивительной красы! 

-А что за цветы мы с вами узнаем, если отгадаем загадки. Слушайте 

внимательно! 

Проводится игра "Подскажи словечко" 

Дети отгадывают загадку, демонстрирую картинку с изображением 

отгаданного цветка, затем вместе внимательно его рассматриваем, дети 

называют цвет, форму. 

Читаю стихотворения: 

                                                  Одуванчик 

- Капли солнца спозаранку 

- Появились на полянке. 

- Это в жёлтый сарафанчик 

- Нарядился.....(одуванчик). 

- На лужайке, где кусты, ярко-жёлтые цветы, 

- С солнышком проснулись. 

- Удивились комары: нет цветов, одни шары, 

- Нежные, пушистые, светло-серебристые. 

- Мимо ветерок бежал, ветер шарики качал, 

- И летит за рядом ряд парашютиков отряд. (Н. Чупрова)                                                                         



                                                          Мак 

- В лепестки, как плащ атласный, 

- Спрятался цветок прекрасный. 

- Не раскроется никак 

- Наш красивый красный.....(мак). 

- Красное поле! Тут что-то не так! 

- Ближе посмотришь, да это же мак! 

- Этот цветок всегда красным бывает, 

- Зёрнышки чёрные в нём созревают. 

- Бабушка зёрнышки эти берёт,  

- Вкусные булочки с маком печёт. (С. Джус) 

                                                     Ромашка 

- Цветики-корзинкой 

- С жёлтой серединкой, 

- Белая рубашка. 

- Хороша.....(ромашка). 

- На лугу цветёт ромашка 

- Скромный беленький цветок, 

- Что из жёлтого кармашка 

- Уронила лепесток. (Н. Нехаева) 

                                                    Василёк 

- Синим глазом подмигнёт, 

- Он в полях во ржи растёт. 

- Яркий, как звезда, цветок. 

- Что же это?.....(Василёк.) 

- Колосится в поле рожь- 

- Краше не найдёшь. 

- В золотистой ржи 

- Да по всей межи- 

- Чудо из ковров 



- Синих васильков! 

- Право, чудеса - 

- В поле небеса!  (А. Алферова) 

                                                 Колокольчик 

- Выросли звоночки в ряд, 

- Жалко только не звенят 

- Синие бутончики- 

- Это.....(колокольчики). 

- То фиолетовый, то голубой, 

- Он на опушке встречался с тобой. 

- Название ему очень звонкое дали, 

- Но только звенеть он сумеет едва ли. 

- Молодцы, про какие цветы мы с вами говорили? (Одуванчик, мак, ромашка, 

василёк, колокольчик.) 

- А где они растут, в поле или в саду? (В поле) 

- Цветы, которые растут в поле, называются - полевые цветы, они растут 

сами по себе и не требуют ухода, как садовые. 

-За ними не надо ухаживать, поливать их, рыхлить землю, выпалывать 

сорняки, всё для них делает сама природа. 

Читаю стихотворение Т. Лавровой. 

- Полевые цветы... Полевые... 

- Васильки и ромашки в лугах... 

- Ярко-синие и голубые 

- На бескрайних российских полях. 

- Сколько нежности, яркости, света 

- Вы храните в себе летним днём... 

- Тёплым солнцем весной вы согреты, 

- И умыты осенним дождём... 

- Разукрашены радуги краской, 

- Снежной шубой укрыты зимой. 



- Мать-земля напоила вас лаской, 

- Наградила небесной красой. 

- Полевые цветы... Полевые... 

- Не сравнить вас с садовым цветком. 

- Вы согрели мне душу, родные! 

- Поселились вы в сердце моём! 

Проводится динамическая пауза "На полянке" 

(Дети встали в круг, взялись за руки) 

- На полянке по утру 

- Мы затеяли игру. 

- Ты-ромашка, я вьюнок. 

- Становитесь в наш венок. 

(Ходьба по кругу) 

- Раз, два, три, четыре, 

- Раздвигайте круг пошире. 

(Бег по кругу) 

- А теперь мы ручейки, 

- Побежим вперегонки, 

(Ходьба по кругу, остановиться, развести руки в стороны) 

- Как прекрасны все цветы! 

- А со мной согласны вы? 

- Вся природа дивны цветом 

- Расцвела, спасибо, лето! 

- Ребята, как вы думаете, а для чего нужны цветы? (Любоваться ими, для 

красоты.) 

-А какую пользу они приносят? (Из них получают лекарства, кормятся 

животные, их можно поставить в вазу.)  

-Да, ребята, но в вазу лучше ставить специально выращенные садовые цветы. 

-Как вы думаете, что будет, если с нашей планеты исчезнут все цветущие 

растения? (Ответы детей.) 



-Что мы с вами можем сделать, чтобы наша планета стала ещё краше? (Не 

рвать, а сажать цветы, ухаживать за ними, создавать их сами из бумаги, 

пластилина.) 

Демонстрирую детям панно "Ваза". 

- Давайте соберём букет полевых цветов вот в эту замечательную вазу, а 

сделаем цветы из гофрированной бумаги. 

- Но сначала разомнём наши пальчики, чтобы они стали ловкими и умелыми.  

Проводится пальчиковая гимнастика "Каждый бутончик" 

- Каждый бутончик склониться бы рад 

(Поставить локти на стол, пальцы обеих рук собраны в щепоть -

"бутончики".) 

- Влево и вправо, вперёд и назад. 

(Раскачивать "бутончики" вправо-влево, вперёд-назад.) 

- От ветра и зноя бутончики эти 

(Соединить вместе локти и ладони рук, образуя один большой "букет".) 

- Спрятались живо в цветочном букете. 

Объясняю и показываю выполнение аппликации. 

- У вас на столах лежат шаблоны цветов из картона и разрезанная на 

небольшие квадратики гофрированная бумага разных цветов. 

-Выберите шаблон, понравившегося цветка, и подберите соответствующую 

по цвету бумагу. 

-Теперь бумажные квадратики сминаем пальчиками и формируем из них 

шарики. 

-Изготавливаем много таких шариков и кладём на тарелочку. 

-С помощью кисточки аккуратно намазываем основу-шаблон клеем. 

-Выкладываем, сначала по контуру, затем остальное пространство шариками. 

- Приклеиваем шарики плотно друг к другу, прижимаем пальчиками к 

основе, чтобы хорошо приклеились. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Оказываю индивидуальную помощь в случае затруднений. 



 Помогаю детям разместить готовые работы на панно. 

- Посмотрите, ребята, какой мы сегодня с вами собрали красивый букет 

полевых цветов! Просто загляденье!  

- А давайте украсим нашу группу этой работой. Эти цветочки никогда не 

завянут и холодной зимой будут напоминать нам о лете. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Муниципальное дошкольное образовательное учреждение  

«Детский сад №22»  

 

 

 

 

 

 

Картотека экологических физкультминуток  

для детей дошкольного возраста 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                         Подготовила: воспитатель 

                                                           Голованова О.В. 

 

 

 

Щекино, 2020 



Приложение 3 

1.«Во дворе растёт подсолнух» 

Во дворе растёт подсолнух, 

Утром тянется он к солнцу. (Дети встают на одну ногу и тянут руки вверх.) 

Рядом с ним второй, похожий, 

К солнцу тянется он тоже. (Дети встают на другую ногу и снова тянут руки 

вверх.) 

Вертим ручками по кругу. 

Не задень случайно друга! 

Несколько кругов вперёд, 

А потом наоборот. (Вращение прямых рук вперёд и назад.) 

Отдохнули мы чудесно, 

И пора нам сесть на место. (Дети садятся.) 

2.«Одуванчик» 

Одуванчик, одуванчик! (Приседают, потом медленно встают) 

Стебель тонкий, как пальчик. (Поднимают руки вверх) 

Если ветер быстрый - быстрый (Разбегаются в разные стороны). 

На поляну налетит, 

Все вокруг зашелестит. (Говорят «ш - ш-ш-ш-ш») 

Одуванчика тычинки. 

Разлетятся хороводом. (Берутся за руки и идут по кругу) 

И сольются с небосводом. 

3.«Бабочка» 

Спал цветок и вдруг проснулся, (Туловище вправо, влево.) 

Больше спать не захотел, (Туловище вперед, назад.) 

Шевельнулся, потянулся, (Руки вверх, потянуться.) 

Взвился вверх и полетел. (Руки вверх, вправо, влево.) 

Солнце утром лишь проснется, 

Бабочка кружит и вьется. (Покружиться.) 

4.«Лепестки» 



Выросли в саду цветки, (Руки плавно поднять верх, потянуться.) 

Распустили лепестки. 

Вдруг повеял ветерок — (Легкий бег.) 

Закружился лепесток. 

Ветерок их оторвет 

И на землю вновь вернет. (Присели.) 

5.«На лугу растут цветы» 

На лугу растут цветы 

Небывалой красоты. (Потягивания — руки в стороны.) 

К солнцу тянутся цветы. 

С ними потянись и ты. (Потягивания — руки вверх.) 

Ветер дует иногда, 

Только это не беда. (Дети машут руками, изображая ветер.) 

Наклоняются цветочки, 

Опускают лепесточки. (Наклоны.) 

А потом опять встают, 

И по-прежнему цветут. 

6.«Наши алые цветки» 

Наши алые цветки 

Распускают лепестки. (Плавно поднимаем руки вверх.) 

Ветерок чуть дышит, 

Лепестки колышет. (Качание руками влево - вправо.) 

Наши алые цветки, 

Закрывают лепестки, (Присели, спрятались.) 

Головой качают, (Движения головой влево - вправо.) 

Тихо засыпают. 
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Приложение 4 

Одуванчик 

Одуванчик золотой 

Был красивый, молодой 

Не боялся никого,  

Даже ветра самого! 

Одуванчик золотой  

Постарел и стал седой,  

А как только поседел,  

Вместе с ветром улетел. 

Ромашки 

Эй, ромашки, 

Дайте мне ответ: 

Вы откуда, 

Если не секрет? 

Не секрет,  

Ответили ромашки,  

Нас носило солнышко  

В кармашке! 

Гвоздика 

Погляди-ка, погляди-ка, 

Что за красный огонек?  

Это дикая гвоздика  

Жаркий празднует денек. 



 А когда настанет вечер,  

Лепестки свернет цветок, 

 «До утра! До новой встречи!» 

 И погаснет огонек. 

Колокольчик 

О чём колокольчик 

Звенит на лугу? 

Ответить на это 

Я вам не могу.  

Но думаю так:  

Зазвенит он с утра 

 И слышат цветы  

Просыпаться пора. 

Кувшинки 

Солнце заснуло,  

Заснули кувшинки.  

Тихо баюкают их Камышинки.  

Утром,  

Лишь солнечный лучик  

Прольется,  

Тотчас кувшинка  

Послушно проснется. 

Подснежники 

Плакала Снегурочка,  



Зиму провожая. 

 Шла за ней печальная, 

 Всем в лесу чужая.  

Там, где шла и плакала, 

Трогая берёзы,  

Выросли подснежники 

Снегурочкины слезы. 

Незабудки 

У собачьей старой будки  

Распустились незабудки.  

Наш пушистый рыжий пес 

В незабудки тычет нос: 

«Сколько жить на свете буду  

Незабудки не забуду!» 

Жёлтые ирисы 

Ирисы есть садовые,  

Ирисы есть лиловые  

Эти растут в почёте. 

А жёлтые ирисы выросли  

В диком местечке, в сырости,  

Только что не в болоте! 

Встретишь нежданно-негаданно  

Прелесть такую в глуши, 

И ничего-то не надо нам: 



Стой. Гляди. Не дыши. 

Фиалка 

Зимние морозы 

Солнышко прогнало. 

 Хрупкая фиалка  

На полянке встала.  

К солнцу синий венчик  

Тянется упрямо.  

Первую фиалку 

 Я сорву для мамы. 

Ландыши 

Родился ландыш в майский день, 

И лес его хранит.  

Мне кажется, его задень  

Он тихо зазвенит. 

И этот звон услышит луг,  

И птицы, и цветы... 

Давай послушаем, 

А вдруг  

Услышим — я и ты? 

Маргаритки 

Маргаритки в саду расцвели.  

Очень низко – у самой земли. 

 Будто бросили коврик у ног. 



 Но ступить на него я не смог. 

Пион 

Пион расцвел на грядке 

 И удивил красою,  

Он весь покрыт росою –  

На нас глядит украдкой. 

Нарциссы 

В апреле юном, так малы  

Ещё листочки были, 

Когда лимонные чехлы  

Нарциссы распустили. 

И звёздно-жёлтый водопад,  

На солнышко похожий,  

Безумно радовал мой взгляд  

И мамин с папой тоже! 

Тюльпан 

Май, тепло и скоро лето.  

В зелень всё и вся одето.  

Словно огненный фонтан –  

Раскрывается тюльпан. 

Подсолнух 

Днём подсолнух в огороде  

Улыбается погоде.  

По орбите круговой 



 Вертит рыжей головой.  

Я, - хвалился он пырею,-  

Вместе с Солнцем землю грею! 

Мак 

Только солнышко взойдет –  

Мак на грядке расцветет.  

Бабочка-капустница 

 На цветок опустится.  

Поглядишь – а у цветка  

Больше на два лепестка. 

Кактус 

Я вас прошу: 

 Позавидуйте мне – 

 Кактус расцвел  

У меня на окне.  

Яркий цветок, 

Словно Солнечный Лучик. 

 Храбро горит  

Между острых колючек. 

Даже очень хороши  

Так решили малыши. 

Роза 

На самом красивом участке в саду  

Я розу прекрасного цвета найду,  



Я буду ее поливать и беречь 

От лишних с жуками и бурями встреч… 

Так в доме у нас год за годом идет, 

 И в доме прекрасная Роза растет.  

Она не цветок, а чудесный ребенок,  

Она улыбается даже спросонок,  

Она хороша как все розы в саду,  

Вот только цветет каждый месяц в году! 
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Приложение 5 

1. Колосится в поле рожь. 

          Там, во ржи, цветок найдешь. 

          Ярко-синий и пушистый,  

          Только жаль, что не душистый.     (Василек) 

2. Я капризна и нежна,  

 К любому празднику нужна.  

 Могу быть белой, желтой, красной,  

 Но остаюсь всегда прекрасной!     (Роза) 

3. Стоит в саду кудряшка  

           Белая рубашка, 

           Сердечко золотое.  

           Что это такое?                           (Ромашка) 

4. Белые горошки  

           На зелёной ножке.                   (Ландыш) 

5. Я шариком пушистым белею в поле чистом,  

           А дунул ветерок - остался стебелек.        (Одуванчик) 

6. На окне, на полке  

Выросли иголки  

           Да цветки атласные 

           Алые и красные.                      (Кактус) 

7. В огороде, на дорожке, под моим окошком  

           Расцвело сегодня солнце на высокой ножке      (Подсолнух) 

8. Из зеленого цыпленка, 



          Сплошь покрытого пушком, 

          Становлюсь я горделивым  

          Алым петушком!                             (Мак) 

9. У занесённых снегом кочек, 

           Под белой шапкой снеговой  

           Нашли мы маленький цветочек,  

           Полузамёрзший, чуть живой.      (Подснежник) 

10.  Синенький звонок висит, 

           Никогда он не звенит.                 (Колокольчик) 

11.  Жёлтые, пушистые 

           Шарики душистые.  

           Их укроет от мороза  

           В своих веточках …                    (Мимоза) 

12.  Все знакомы с нами:  

          Яркие, как пламя,  

          Мы однофамильцы 

          С мелкими гвоздями.  

          Полюбуйтесь дикими Алыми ... (Гвоздиками) 

13.  У извилистой дорожки  

           Растёт солнышко на ножке.  

           Как дозреет солнышко,  

           Будет горстка зёрнышек.          (Подсолнух) 

14.  В поле у овражка  

           Красненькая кашка.                  (Клевер) 



15.  Первым вылез из землицы  

           На проталинке 

           Он мороза не боится,  

           Хоть и маленький.                     (Подснежник) 

16.  Хоть не зверь я и не птица,  

           Но сумею защититься!  

           Растопырю коготки –  

           Только тронь мои цветки!           (Роза) 

17.  Из луковки вырос, 

           Но в пищу негож.  

           На яркий стаканчик  

           Цветок тот похож.                      (Тюльпан) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 6 

Консультация для родителей 

«Прививаем детям любовь к природе» 

Большинство людей считают, что любовь к природе появляется как-то 

сама собой. И что ребёнку как-то специально прививать её не стоит. Отчасти 

эти люди правы: если родители относятся к природе гуманно, то никаких 

специальных мероприятий ребёнку устраивать не надо: он будет 

бессознательно перенимать манеру поведения родителей. А вот что делать в 

том случае, если по какой-то причине ребёнок к природе равнодушен? И как 

быть со взрослыми, которые оказывают губительное влияние на 

окружающую среду? 

Как родители должны привить любовь к природе детям? 

Итак, детей нужно воспитывать в «экологическом стиле». Детям до 

двух лет можно активно давать трогать маленьких букашек, показывать 

гусениц, бабочек и прочую «мелочь». Они будут с удовольствием осваивать 

окружающий мир. А если вы вместе с малышом вытащите какую-нибудь 

букашку из лужи или спасёте комара, то этим поступком на понятном для 

ребёнка языке объясните, как можно помогать животным. 

Если ребёнок обошёлся с животным жёстко и даже жестоко (дёргал 

кота за хвост, колол палкой собаку и т.д.), не торопитесь его ругать. Мягко 

объясните ему, почему этого делать нельзя, дайте ему возможность 

исправить ситуацию. 

Детей постарше надо чаще выводить в лес, знакомить с названиями 

конкретных зверей, птиц, растений. Пусть в вашем доме будет достаточно 

литературы, которая бы позволяла ребёнку осваивать биологию с научно-

популярной точки зрения. Смотрите вместе документальные фильмы о дикой 

природе, обсуждайте увиденное. 

Хорошо действует на детей самостоятельно высаживание растений и 

уход за ними. Дачный участок, на котором вы вместе с ребёнком будете 

ухаживать за цветами, станет для маленького человечка источником любви к 



природе. То, что посажено самостоятельно, запоминается на долгие годы. 

Пусть это не будут тяжёлые сельскохозяйственные работы: просто немного 

повозиться в земле — это уже пролог экологического воспитания. 

Держите дома мелких домашних животных: это будет укреплять 

интерес ребёнка ко всему живому. И совсем необязательно, чтобы это были 

элитные породы представителей животного мира: достаточно и ухода за 

обычной дворняжкой. 

Поощряйте посещение ребёнком биологических, туристических 

кружков. Чем больше он находится на природе, тем теснее его связь с ней. 

Вы скажете: зачем всё это нужно? А затем, что те взрослые люди, 

которые мусорят, выбрасывают ядовитые отходы, сливают вредные вещества 

и т.д. — это и есть те выросшие дети, которым в свое время не привили 

любовь к природе. Нежный контакт с природой в детстве — это залог 

бережного к ней отношения во взрослом возрасте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 7 

Консультация для родителей на тему: «Цветы – помощники» 

Воздушная среда городских помещений далека от идеальной. Помимо 

обычной пыли, воздух помещений часто имеет повышенное содержание 

химических соединений, выделяемых стройматериалами, мебелью. 

Использование даже самых современных технических средств очистки 

воздуха не всегда обеспечивает здоровую воздушную среду. 

Значительного улучшения состояния воздуха закрытых помещений 

можно добиться, озеленяя их определёнными растениями. Под воздействием 

летучих выделений некоторых растений общее число микроорганизмов в 

помещениях снижается на 70-80%, что зачастую эффективнее технических 

средств очистки воздуха. 

Летучие выделения многих растений обладают фитоцидными 

свойствами, т.е. способностью подавлять жизнедеятельность 

микроорганизмов. У людей, находящихся в атмосфере их летучих 

выделений, увеличиваются защитные силы организма, нормализуются 

процессы возбуждения и торможения в коре больших полушарий головного 

мозга, повышается работоспособность, выносливость при физических 

нагрузках. Наибольшее количество летучих веществ выделяют молодые 

органы растений, например, еще не вполне развившиеся листья – больше, 

чем старые. 

С точки зрения лечебного эффекта, важно, что оздоровительное 

влияние комнатных растений проявляется в зимнее - весенний период, ведь 

именно в этот период дети чаще всего болеют ОРЗ. 

Все растения, которые рекомендуют использовать для 

профилактических и лечебных целей, можно объединить в 3 группы: 

1 группа: растения, летучие выделения которых обладают выраженной 

антибактериальной, антивирусной, противогрибковой активностью, 

например: плющ обыкновенный, аукуба японская, пеперомия, туполистая и 

др. 



 

2 группа: растения, летучие выделения которых улучшают сердечную 

деятельность, повышают иммунитет, обладают успокаивающим, 

противовоспалительным и другими лечебными действиями, например: мирт, 

розмарин лекарственный, лимон, герань душистая, лавр благородный. 

3группа: растения – фитофильтры, поглощающие из воздуха вредные 

газы, например: хлорофитум хохлатый, фикус Бенджамина. 

Наибольшей фитоцидной активностью обладает мирт обыкновенный. 

В помещении, где он растет, не только снижается общее количество 

микроорганизмов, но и повышается иммунитет человека к ОРЗ. Лечебное 

влияние мирта распространяется в радиусе 5 метров. Перспективным для 

выращивания являются: бегония, толстянка, каланхоэ, сансевьера. 

Они легко размножаются, неприхотливы, не вызывают аллергии у 

детей. Лимон и другие цитрусовые улучшают умственную работу, запах 

листьев лимона даёт ощущение бодрости. Герань душистая обладает 

успокаивающим действием, ее рекомендуют при заболеваниях нервной 

системы. Наиболее распространенным видом 

является сансевьера трехполосчатая, ее еще называют «щучий хвост». 

Биологически активные вещества сока листьев сансевьеры убивают такие 

бактерии, как стафилококк, стрептококк и другие. 

Многие растения служат фильтром для вредных веществ, действуют, 

как «зелёная печень». Они вбирают в себя из воздуха большинство 

загрязнителей. Хлорофитум хохлатый прекрасно очищает воздух. Это 

растение особенно рекомендуется для кухонь с газовыми плитами. Это 

растение теневыносливо, неприхотливо, желательно иногда опрыскивать. 

Для помещений, расположенных на первом этаже, с повышенным 

содержанием в воздухе микроскопических плесневых грибков, 

рекомендуется выращивать бегонии, которые обладают выраженным 

противогрибковым действием. 



Сегодня обычным элементом интерьера становится компьютер. 

Распространено мнение, что лучше всего возле компьютера 

поставить кактус, на самом деле кактус не поглощает излучений от 

компьютера – ему это не нужно! 

Возле компьютера лучше ставить тонизирующие растения, летучие 

выделения которых повышают иммунитет человека, снятия усталости – 

какие, как: розмарин, мирт, герань, лавр. Если нет возможности использовать 

живые растения, то можно положить рядом с компьютером полотняный 

мешочек с листьями эфиромасленичных растений – мяты, лаванды. Не 

забывайте, поработав у компьютера поставить растения на более светлое 

место – им тоже требуется отдых! 

 


